Tong quan vé sui mao ga giai doan cuéi Triéu
chitng, nguy hai va cach diéu tri

Nghién citu cu thé vé bénh moéng ga giai doan cudi: nhan thay nhimg triéu ching nghiém trong,
nguy hiém tiém &an cling nhw mdt s6 cach diéu tri hitu hiéu dé€ bao vé tinh ménh.

bénh mong ga giai doan cudi la mdt trong cac chimg bénh lay nhiém qua con duong tinh duc thuong
thay vi vi rat HPV dan t6i. Luc bénh tién trién dén thoi ky cudi, mot so triéu ching va hau qua de

doa nang dén tinh ménh ctia bénh nhéan. Van dé nhén thay kip thoi cadc dau hiéu cling nhw nam rd vé
giai phép diéu tri va phong ngira la cuc ky cap thiét dé gidm thiéu mot s6 bién chimg nguy hiém.

dau hiéu bénh mong ga giai doan cuoi

lic bénh sui mao ga tién trién dén thoi ky cudi, mot s6 ddu hiéu nhan biét trd nén dién hinh va tram
trong hon rat nhiéu. Viéc nhan thay chuén x4c céc biéu hién nay vo cung cap thiét dé som xét
nghiém va tri.

biéu hién & ngoai cia ton thuong

& giai doan cuéi, nhitng nét bénh mao ga phat trién 16n, thi c6 hinh dang dé la mao ga hodc sup lo va
c6 thé lién két thanh timg dam rong.

14 tia to tri sui mao ga

bénh sui mao ga nam gioi

triéu chung sui mao ga

Bé mat: thuong wot &t, dé chdy mau hoac loét.

e vi tri lan réng: c6 kha nang lan chay bo phéan sinh duc, hdu moén truc trang hay mot s6 cho da
sap day.

o Mau sac: bién d6i tir phdn hong mo dén doé thAm hoéac tim, tuy d6 nhiém trung.

e Cam giac: nguoi bénh thuong cé cam gidc dau rat, ngtra hay kho chiu.

mot so6 triéu ching kém theo luc can bénh tram trong

cung véi nhitng tén thuwong ngoai da, nguoi bi bénh tai thoi ky cudi c6 khd nang gap mot s6 biéu hién
toan than:

Toan than: SOt nhe, mét mai va suy nhuoc.

e Boi nhiém: nhiing vét loét khong kho mac boi nhiém vi khuén, gay dau nhic va boc mui hoi
kho chiu.

e tai chi em phu nit gi6i: ton thuong cd kha nang chi phéi téi &m dao, da con dan dén chdy mau
bat thuong hoac viém vung chau.

o & phai manh gidi: t6n thuong cé thé de doa téi quy dau, niéu dao khién cho ti€u tién khé khan
cling nhw nong rat.

nhing biéu hién nay khoéng chi gidm thiéu uy tin doi séng ma lai béo hiéu cap d6 nguy hai cta bénh.
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phan biét bénh sui mao ga thoi ky cuéi véi cac chirng bénh khong giong

bénh mong ga thoi ky cudi thinh thodng dé nham v6i mot s6 bénh da liéu hoac ching bénh sinh duc
khéc biét nhw bénh mun rdp sinh duc, viém nhiém da hoac ung thw biéu mo.

bac thu phan biét: sti mao ga thuong hay liéu c¢6 cac cum stui mém nhiin, wét &t doi voi dang hinh ro
rang nhu mao ga.

 cam nhén ban d4u: khong gay nén dau don ngay tirc thi tai cdp tinh, tuy nhién lic chuyén dén
giai doan cudi, thwong ton sé thi c6 dau hiéu nhén biét loét cing véi ra mau.
Mot s6 biéu hién cta bénh sui mao ga thoi ky cudi

van dé ch&n doan chuén xac can Tuy vao xét nghiém HPV va xét nghiém chuyén khoa dé han ché
nham cling nhw chita tri sai léch phuong phép.

kha nang va hau qua cua bénh mao ga giai doan cuoi

slii mao ga Néu ma chd nén tri kip thoi sé gay ra rat nhiéu hdu qua nguy hai, nguy hiém 16n dén sitc
khoe thé chat cling nhw tdm ly. Viéc hi€u rd nhitng nguy co nay gitp bénh nhan chi dong hon trong
van dé tham kham diéu tri.

nguy co' ung thw va mét sé bénh ly sw lién quan

vi rut HPV gay ra bénh mao ga thi cé cac ching lam tang kha nang ung thw, dac biét 1a ung thw ¢6 ti
cung & phu nit va ung thw duwong vat & canh may rau. Tai giai doan cudi, mot sé thwong ton bénh
moéng ga c6 kha nang loét, nhiém trung lau ngay, ting nguy co thay déi té bao 4c tinh dan téi ung
thw v6i cac ddu hiéu nhan biét ndng hon nhu la xuat huyét, dau dén lau ngay va di can. Nhan biét va
chira tri kip thoi cuc ky quan trong dé phong tranh tai bién ung thu.

kham bénh xa hoi & dau

céach diéu tri bénh 1au & nam gidi

khdm bao quy dau

hut thai an toan

thai 1 thang tudi

nguy hiém té6i stic khoe cé con va cudc séng
bénh sui mao ga giai doan cudi c6 thé chi phéi nghiém trong téi kha nang cé con.

Nir gidi gidi: thuwong t6n c6 da con hodc gay ra viém nhiém chd sinh duc, nguy hiém dén mang bau
cung voi cé bau.

e ban nam gi6i: thuong ton lan rong c6 kha nang dan dén khat khe khi quan hé tinh duc, dnh
hudng téi chitc ndng sinh san va kha nang sinh con.

Mat khéc, dau, khé chiu kéo dai con han ché tin cdy doi song ciing nhuw tinh tinh, gay ra cang thang
va lo au.
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Sui mao thoi ky cudi cé nguy co nguy hiém téi kha nang c6 con

o2 e Vé ~ \ (%) N N \ \ ° ° ~oe
giai phap chua va ngan ngua béenh mao ga giai doan cuoi
lic bénh mong ga da budc vao thoi ky cudi, van dé chon lya cach chita tri phu hop va phuc vu ding
bién phép la rat can thiét dé kiém soat thuong ton, gidm sut dau va ngan nglra tai phat. Bén canh do,

cac bién phap ngan ngtra gitp cho khong nén nguy co truyén nhiém va téi bi nhiém ciing dong vai
tro can thiét.

cac bién phap tri thuwong thay thuc té hién nay
diéu tri sui mao ga giai doan cu6i thuong hay gom mot s6 bién phép can thiép ngoai khoa nhu:
bot dién.

Dot laser.

o Aplanh.

 phau thuéat cat di nhimg thuong ton rat 16n.
Ngoai ra, bac si chuyén khoa c6 nguy co ké thudc khéng vi khuén hay thudc béi & vung dé tro gitp
tiéu viém cling véi chita lanh thuwong tén. Van dé tuyén lya bién phép ro rang sé tuy thudc vao mitc
do thuong ton, khu vuc cling nhu thé trang ctia nguoi bi bénh, Ngoai ra phai duoc lam tai céc dia chi
y té chuyén khoa dé giir gin an toan va hitu hiéu.
Phuwong phéap dot dién diéu tri bénh sui mao ga thoi ky cuoi
Loi khuyen trong cham soc cung véi khoi phuc duéi chira
sau luc diéu tri, bénh nhan can phai dac biét cha y dén:
Vé sinh: vé sinh vung thuong tén sach sé, khong nén mot s6 can nguyén dan dén kich tng.

e tuén thu chi dan: lam dung hwéng dan cta chuyén gia.

e ché do sinh hoat: dinh duéng khoa hoc, ngoi nghi day du cung véi kiéng "lam tran" tinh duc

Trong lic héi phuc dé tranh 14y lan cling nhw tai phét.
o Tai xét nghiém dinh ky: gitip nhén thay kip thoi cadc dau hiéu that thuong va khac phuc kip
thoi.
o Tam ly: duy tri tdm ly thu gian, trénh stress dé tro gitp viéc chita lanh.

nhitng phuong phap ngan ngtra ciing nhw gia tang nhan thic

phong ngira bénh mao ga hiéu qua l1a nhan t6 then chét dé lam gidm s truong hop can bénh ciing
nhu tai bién.

"lam tran" tinh duc an toan: lay bao 16n su giup cho gidm nguy co lay HPV.
e Tiém vac xin: Tiém vac xin HPV duoc khuyén rang cho tat cd moi nguoi, tuyét nhién & lta tudi
thanh khong du nién trude khi c6 giao hop tinh duc.
e Gido duc stc khode: tang cuong nhan thicc vé bénh, giai phap ngan ngtra va di dén bac si kham

kip thoi liic ¢6 bi€u hién khong binh thuong la vo cung can thiét.

Tiém dé phong vaccine HPV gitp cho phong ngtra bénh sui mao ga



bénh mong ga thoi ky cudi la bénh tinh 1y ndng, gay nén nhiéu tai bién tiéu cuc vé stitc khoe toan
than cung véi tdm ly. Viéc biét ro vé biéu hién, hiu qua cung véi mot sé cach diéu tri cing véi phong
ngira gitup cho nguoi bi bénh chlt dong hon trong viéc bao vé stc khde. PE khong nén tac hai cla
bénh, nguoi dan nén chi dong kham tinh ménh dinh ky, dung nhiing cach phong chéng cling nhu
chita sém luc nhan biét triéu ching that thuong.



