Kham nam hoc 6 dau tét? Top 10
bénh vién kham nam khoa uy
tin, chat luong

Dia chi phong khdm nam khoa nao uy tin tai Ha N6i? La nhitng nghi van
thuong thay cla rat nhiéu phai manh, nhat la moét sé dan 6ng dang trong
I&ra tuGi sinh san hoac nghi ngd nhiém cac can bénh bdi nhiém kham bénh
nam khoa.

Tim kiém dia chi phong khdm nam khoa uy tin va uy tin tai Ha NGi la mot
ban khoan cap thiét gép phan diéu tri cac chimng bénh quy 6ng dat hiu
hiéu cao. Chon lya ding phong khdm nam khoa tot sé mang dén nhiéu Igi
ich blc thiét.

Kham nam hoc é dau nhat?

Bac si Nguyén Duy Mén chia sé: giai phap day 10 nam trudc hang ngay
phong khdm nam khoa ngugi viét chi lay nhiing ba nguoi dén kham bénh.
Nhung ma hién nay con s6 déa Ién téi khoang tam 50 ngudi mac bénh moi
ngay. M6i nam phong khdm nam hoc da ti€p nhan khoang hon chuc ngan
luot khdm nam khoa. Ty 1é dan 6ng bi mo6t s6 can bénh sinh san bénh nam
khoa ngay mot tang & lay xu hudng tré héa.

Trong s6 dé nhiém 4 bénh & nam gigi thuong gap ma dang may rau hay
gap phai doé la:

e Mat can bang duc tinh nhu: yéu sinh ly nam, bénh xuat tinh sém,
xuat tinh ngugc, "bat luc ¢ nam gigi", ...

e Viém nhiém nam khoa nhu: bdi nhiém duong ti€u, viém tinh hoan,
viém nhiém niéu dao, 6ng dan tiéu, ...

e Dj dang bam sinh & co quan sinh duc nhu: dich hoan an, dai, hep bao
quy dau, "cau nhd" cong, ...

e C6 thé con la bién chiing gay vo sinh hiém mudn & dang may rau

Mot vai bénh & nam gidi nay, trong trudng hop khong sém chira tri. Bénh
khéng nhitng dnh hudng di téi tam ly, doi song, sic khde. Ma con lam
gidm kha nang cé con, gay vo sinh, gay nén nhiéu tai bién nguy hiém.



Do dau can chon lua mét phong kham nam
hoc tot tai Ha Ngi?

Lua chon phong khdm bénh nam khoa tot va uy tin la cuc ky cap béach
gilp dam bao dan 6ng sé nhan dugc tién ich phuc vu sic khée uy tin, chat
luong. Khi quy 6ng lua chon moét co sé y té chat lugng cao, sé bi doi ngl y
chuyén gia kién thirc chuyén nganh va giau tham nién, bdo ddm viéc
tham kham va chira can bénh dugc tién hanh chinh xac & hiéu qua.

Trén dia ban Ha NOi, mac rat nhiéu bénh vién, trung tdm y té & trung tdm
cham séc sic khde chuyén khoa danh riéng biét cho phai manh. Thé
nhung, khong phai dia di€ém nao ciing uy tin & dat tiéu chi tin cdy. Chinh
vi thé, trudc khi chon phong khdm nam khoa, cac phai manh hay suy nghi
ky & kham pha ky dé€ chon lua mét dia diém dang tin cay & tin cay cho
viéc chira tri bénh cla ban va ngusi xung quanh trong gia dinh.

Y muén dén moét phong khdm bénh nam khoa tét va uy tin, chat lugng sé
gilp ban tiét gidm thoi ky & chi phi, ngoai ra dat két qua khdm bénh chinh
xac & diéu tri chling bénh hitu hiéu. Hay dat sic khde clia minh I1én noi
troi & tim ki€m moét s6 phong khdm nam hoc mang chat lugng cao dé€ dam
bao su phuc vu siic khoe tot nhat cho ban.

Ra sao la phong kham nam khoa Ha Ngi tot
nhat

Mudn xac dinh mét phong khdm nam hoc tin cay va uy tin, chat lugng,
khong thuan tuy chi dua vao lang xé hay tu phong. Diéu nay yéu cau can



cr vao mét s6 tiéu chudn cu thé. Sau day la moét vai tiéu chi ma mot
phong khdm t6t can cung Ung:

e DOi ngli y chuyén gia trinh do: trung tam y té can bj doi ngl y thay
thudc chuyén khoa mang kién thirc chuyén sau cao va giau tham
nién trong linh vuc bénh nam khoa. Su chuyén nghiép va chuyén
mon sé bao ddm viéc két luan & diéu tri bénh dugc thuc hién mot
cach chinh xac & hiéu qua.

e Co sé vat chat va co sé vat chat: Mot trung tam y té uy tin, chat
lugng nén dugc trang mang day di mot s6 cdng cu y té tan tién &
tién tién. Viéc dé bao dadm viéc tham khadm & diéu tri chiing bénh
dugc tién hanh moét cach an toan va uy tin.

e Van dé dao duc & bado ddm quyén riéng tu: co sé y té can lam theo
dao dic nghé nghiép, ddm bdo quyén giau trong long & tén trong
nguoi mang bénh. Moi trudng tham khdm va diéu tri phdi dugc xay
dung dé dem lai su thu thai va tu tin cho nguoi bénh.

e Nhan xét tr can bénh nhan: nhirng danh gia & danh gié tu nguai
nhiém bénh trudc kia la mot trong sé cac théng sé quan trong dé
danh gia chat lugng & chat lugng cao ciia moét phong kham nam hoc.
Kham phéa quan diém va kinh nghiém cta nhiing nguoi da st dung
tién ich tai phong kham cé thé gép phan ban mang céi nhin téng
quan vé chat lugng cta naoi do.

e Bdo ddm dac diém phap ly: bao dam dac tinh gidy phép kinh doanh
la tiéu chudn quan trong nhat ma bat c& co sé y té nao cling can phai
cung Ung. D la su cho phép tir SG Y té nhing co quan vai tro chla
tham quyén cap phép van dong mang gidy ching nhan.

e Dich vu y té tin cdy cao: gom cé nhiing tdc nhan nhu thai d6 chu dao
tan tinh cda nhan vién y té€, théng tin duoc gilr bi mat, ro rét vé gia
thanh, bi nhiéu hang muc tham kham, géi tién ich cu thé,...

Kham bénh nam khoa & dau? Top 9 bénh
vién kham nam hoc uy tin, chat luong

Thuc té, gilta khad nhiéu cac trung tdm cham séc stic khde ngay nay, phai
manh sé bi cao han mot so6 su lua chon khi chtta nhu cau xét nghiém chira
tri bénh & nam gidi. Thé nhung, néu khéng luu tam tim hi€u ky cang, dan
ong sé vo cung dé gap phai cadnh tién mat tat co.

Thau hiéu viéc nay, chdng toi xin chia sé dén nam gigi top 10 phong khédm
bénh nam khoa t6t hon hét hién nay. Mong rang nhg dé viéc kham bénh
cla phai nam sé t6i uu & dat dugc nhiéu hitu hiéu hon. Phan tiép theo la



tong hop Top 10 phong khdam nam khoa tét han hét Ha Noi. Phai manh c6
thé tham khao khi bji y muéon di dén béac si khdm diéu tri bénh nam khoa.

1. Bénh vién kham bénh nam khoa Ha Néi sé 1 - Bénh
vién dai hoc Y

Khoa nam hoc cla Bénh vién dai hoc Y véi tién than ti Dai Hoc Y. Cai noi
cla cla nhiing tién si, bac si chuyén khoa, chuyén khoa xuéat ching, rat
nhiéu nam kinh nghiém. Do dé, day la trung tam y té khdm bénh nam
khoa tai Ha NOi dugc khéng it ngudi nhiém bénh phai nam tin nhiém.

O day khdng nhiing 1a noi céng trinh nghién cu, dao tao thanh nhimng bac
sy xuat chdng. Ma lai dugc dau tu nhiéu trang thiét bj y té hién dai. HO trg
qua trinh tham khadm mau chdéng, chira hru hiéu hon.

Phong khdm s6 1 Tén That Tung thudc dai hoc Y Ha Noi la mot trong so
cadc co sd y té ly tudng dé€ quy 6ng lua chon khi bi nguyén vong tham
kham nhirng ban khoan nhu: mat can bang phéng tinh, mdm duc nam
gidi, roi loan cuong duong, ... & nguyén vong phuc vu kha nang sinh san
khdm bénh nam khoa.

Thé nhung, bédi la mot dia chi khdm bénh nam khoa dang tin cay, phong
khdm khoéng nho, xa xua. Nén sé lugng ngudi bi bénh hang ngay dé vé
bénh vién kha déng, khong tranh khdi trang thai qua chuyén chd. Vi vay,
quy 6ng mudn di kham bac si noi day can phai chi dong sap x€p thai gian
qua sém dé xép hang lay so va cho di téi luot.

2. Kham nam khoa & dau tot nhat Ha Ndi - trong tam
nam gidi hoc bénh vién da khoa Viét buc

Bénh vién H{ru Nghi Viét Blc la moét trong s6 cac co sé y té kham bénh
nam khoa tét nhat tai Ha N6i. Khdm nam hoc & bénh vién Viét Diec. La su
chon ra cla rat nhiéu canh may rau khi co quan sinh duc nhiém céc triéu
ching la thuong.

Trong di€ém nam hoc bénh vién Viét Blc chuyén xét nghiém va chira
nhitng bénh chuyén khoa nam, ching bénh dudng bai tiét niéu...Tai day,
guy 6ng sé dugc truc tiép tham kham clng cac bac si chuyén khoa. Kem
theo dé la nhiéu trang thiét bi may moéc y té tién tién da gbép phan tin cay
y té dugc gia tang hon.

Bénh vién H{ru Nghi Viét Dlc la mot trong nhitng bénh vién tuyén dau nén
hang ngay khoa nam hoc - bénh vién Viét Blrc chao dén hang tram lugt



ngudi mang bénh. Nam néu nhu mac nhu cau hdy cht déng di sém dé
dugc tham kham nhanh nhé!

3. Cosé y té nam khoa tot nhat ha ndi - bénh vién da
khoa Bach Mai

Bénh vién da khoa Bach Mai la mot cai tén qua phé bién d6i véi nhan dan
thanh phé Ha NOi néi riéng biét. Va toan thé nhan dan sinh séng tai Mién
lay nhin chung. Véi bé day lich st trung tam y té da nhan dugc hay khéng
it 16i khen ngoi clla mot s6 nha chuyén gia y té, S&/B6 Y Té trong viéc
kham xét chira can bénh va su tin tudng cla ngudi mac bénh.

Néu cdnh may rdu nao mang y mudén di kiém tra stc khée bénh nam khoa
khai quat hay mot s6 bénh ly sinh dé & phai manh. C6 thé chon ra bénh
vién Bach Mai la noi chita bénh.

Chung ta c6 kha nang qua khoa xét nghiém theo nguyén vong hoac té
chic nam gidi hoc truc thudc khoa Than - tiét niéu dé tham tham kham.

4. Kham bénh nam khoa & dau Ha N@i tot nhat uy tin,
chat luong nhat - phong kham da khoa 11 Thai Ha

Trong trudng hgp ban khong thu xép dugc cdng viéc, chua c6 khong it giai
doan vao gid co quan nha nudc lam viéc dé€ dén nhing trung tdm vy té I16n
cho dgi lay ma s6 tham kham. Thi viéc chon lua mot co s3 y té nam gidi
hoc tu nhan la su chon lya ly tuéng. Hién nay, mot s6 phong kham tu nhan
so V@i cac trung tam y té 16n khdng hé thua kém. C6 thé con chda nhiéu
diém uu thé vuot trdi hon. D6 la giai doan linh déng.

Trong dé la phong khdm Thai Ha, hoi sé tai s6 11 Thai Ha Bbéng Da Ha Noi

Phong khdm Thai Ha so vé quy md cla bénh vién c6 kha nang mang phan
kém hon cac trung tam y té rat 16n nhu: Bénh vién dai hoc Y, bénh vién
H(u Nghi Bach Mai, ... tuy vay so vé su dau tu thiét bi may méc y té hién
dai, tién tién liéu cé phan hang dau. Bai vi phong khdm véi sy dau tu cla
hai ngoai.

Co sd y té hién dang van déng heo mé hinh hién dai, tién ti€n chuan Quoc
té. & dugc cap phép day du bai vi sd y té Ha Noi badi vi thé, phai manh
hoan toan an tam.

Dat muc tiéu phuong thic di téi la mot phong khdm dang tin cay. Coséy
té da manh ran dau tu nhiing ki thuat, mady méc tan tién phuc vu mong



muén xét nghiém chita can bénh cta nhan dan.

Di kém vaéi dé la su khéo 1éo, chu ddo cla doi ngl y thay thudc chuyén
khoa gidi noi day. Cac bac si chuyén khoa cta bénh vién déu c6 hon 30
nam cong tac trng cong viéc & cac bénh vién rat 16n. Nho thé ma qué
trinh xét nghiém chita chitng bénh sé cho két qua dat han trong thoi gian
nhanh chéng nhat.

Trung tdm y té da & dang la dia chi phong khdm nam hoc uy tin, chat
lugng tai Ha néi. Bugc khong it ngudi nhiém bénh Iua chon va danh gia
hang hai nhat.

5. Bénh vién phai manh hoc & hi€ém mudén HN

Bénh vién nam hoc va hiém mudn Ha Noi. La co sd y té chuyén kham va
chlra chuyén sau nhimng chiing bénh nam khoa & dan 6ng. Tai day mac
nguon nhan luc thay thuéc chuyén khoa gidi dugc tap huan chuyén sau cd
trong & phia ngoai nudc. Dac biét, véi nhitng thiét bi y té chuyén dung.
Hiéu qud khdm bénh ludén dugc tang cuong & mic cao nhat.

Phia ngoai nhirng bénh ly kham nam khoa binh thudng. Cac ban ciing cé
khd nang dén bénh vién dan 6ng hoc va han hitu mudn. Ngay nay, cosdy
té mang rat nhiéu bién phap khac biét dé gilp d& diéu tri nhu: ngan hang
“nong noc”, thu tinh trong éng nghiém...

6. Phong kham bénh nam khoa - bénh vién da khoa Tam
Anh

Rat thi€u sét néu nhu nhac di téi Top 10 phong khdm bénh nam khoa tot
nhat Ha NoOi. Ma khong ké qua Phong kham nam khoa - bénh vién da khoa
Tam Anh.

Cac chiing bénh kham nam khoa phé bién. Trung tdm y té van con ap
dung céac 19 trinh diéu tri linh hoat, phu hgp véi tirng dién bénh thé. Mat
khac, véi mé hinh trung tdm y té khéch san. Tac gid nghi rang anh em sé
dugc phuc vu tan tinh va thoai mai nhat.

Tuy vay néu nhu tham khdm tai dady. Nam gidi can can nhac va san sang
tai chinh tan tinh. Bai chi phi & bénh vién cong lap Tam Anh khé cao so véi
cac trung tam cham séc sic khée khac la.

7. Bénh vién Buu Dién Ha Ndi - co sé y té kham bénh
nam khoa uy tin, chat luong



Trong truong hgp khoéng biét dau la dia chi bénh vién khdm nam khoa tot
nhat Ha NOi. Phai manh hay tham khdo ngay mét vai théng tin vé bénh
vién Buu Dién phan tiép theo.

Bénh vién la trung tam y té bi nhiéu uu thé trong Iinh vuc tham khdm nam
khoa. Bong thai, véi nhiéu chuyén khoa nhu khoa ngoai bai tiét niéu, khoa
giup ich sinh san... cing déu gbép phan dap Ung cai thién udc mudn kham
bénh cGa nguoi nhiém bénh.

DPac biét, tai ddy da ho trg chira tri thu dugc thanh qua tét, cho rat nhiéu
dang may rédu mac bénh vé sinh bdi mot vai ki thuat tan tién khac nhau
nhu: thu tinh nhan tao, thu tinh trong éng th.

8. Bénh vién Quéc té Vinmec - Phong kham bénh nam
khoa chuan 5 sao

Trong truong hop khéng muén qua nhitng bénh vién nha nuéc véi rat
nhiéu bénh nhan. Cac phai manh cé nguy co di téi mot s6 trung tdm cham
soc stc khde tu nhan dé tham kham bénh nam khoa. M6t trong sé dé chu
yéu la bénh vién da khoa Quéc té Vimec.

Day la trung tdm y té dugc dau tu manh mé. Tai day tu hdi nhiéu chuyén
gia y té ndi troi ca trong & ngoai nudc. Gilp dd cho qué trinh kham bénh
la nhitng c6ng cu y té hién dai, tién tién cung toan bd. VGi cac phong ngu
thuat sang trong - Pang cap, bao dam tiéu chuén tiét trung, vé khuan.

Dong thai, mo6 hinh co sé y té khach san clia co sé y té cling van gidp chat
lugng tién ich y té dugc nang cao hon. Nhung ma gia tién sé kha dat dé so
vGi mat bang chung.

9. Bénh vién da khoa quéc té Hong Ngoc

Nam gidi dang chra mot soé triéu ching bat thuong & vung hang nam? Ban
chua biét di t6i dau dé kham nam gidi khoa? Néu dang chilra nhing thac
mac nay, dan 6ng c6 thé dén ngay bénh vién da khoa quéc té€ Hong Ngoc.

Noi day lay qua nhiéu g6i khdm nam hoc bat thuong nhauu dé€ anh em
chon ra. Két hgp véi day, bénh vién cling la dia chi uy tin clGa rat nhiéu
cap doi trong viéc khadm suic khde sinh nd. Nhat la, véi rat nhiéu béac si gioi
& may moc ky thuat hién dai, tién tién sé gilp qud trinh tham khdm, chira
tri dat méc d6 chudn xac dat hon.



Thé nhung, bénh vién da khoa quoc té€ Hong Ngoc mang muec chi phi khac
thuong cao. Qua lay rat nhiéu tién ich tién ich khéng binh thuong két hop
v@i. Bdi vay, phai manh hay suy nghi that ky ky va cht dong chuan bi tai
chd yéu mot cach toan bd nhat.

Mot vai nghi van lién quan qua kham nam
hoc

Kham nam hoc bao nhiéu tién tién?

Céc bac si dau nganh y té cho rang, nam khoa cho rang: That khéng dé dé
dua ra moét con s6 cu thé. Vi mdc chi phi khdm nam khoa tuy thudc vao
nhiéu yéu t6é nhu:

e Hién trang sic khée cla cac canh may rau

NEu nhu tinh trang chiing bénh cla cac dang may rau mac nhe. Thi muc
gid khdm nam khoa sé thap hon so véi néu nhu bénh & thai ky tram trong.
Khong chi cé thé thai ky khdm bénh 1au hon, béi can gay mot vai xét
nghiém dé xac dinh chuan xac bénh.

e TUy vao dia diém xét nghiém chra tri chirng bénh.

Nhitng phong khdm nam hoc dang tin cay, mang trang thiét bi hién dai,
nhap khau tir nhing nudc tién tién, tién ich tot, tng dung gidi phap hién
dai, tién tién. Thi gia tién sé cao hon moét teo. Nhung nhitng cu ngay xua
nhiém cau “tién nao cua ay” khi di diéu tri bénh cling vay. Qua néu ban
chira ¢ khu vuc khong uy tin khong nhirng chiing bénh chua khdi, kéo dai
ma chi phi khai quat mac phan nhiéu hon.

Thu tuc dat lich tham kham nam hoc nhu thé nao?

Giady to dat lich kiém tra chira b&énh nam khoa @ mét s6 dia chi chat lugng
cao nhu sau;

Ngay nay, cac phong kham nam khoa ngoai cong lap chat lugng cao sé cé
moét hang ngll bac si gidi dap tu xa. Noi day ban sé dugc dang ky kham,
lay ma ngay trén trang web, Zalo, ... hoac di dén hotline. Khach hang chi
can dé lai tin tic, mo ta bi€u hién, tham chi can luu lai s6 phone cla ban
than. Bac bac si chuyén khoa tu van sé goi dién chia sé truc tiép khong
mat phi 24/24h.



Dang ki hra hen, 1ay ma s6 kham xét truc tuyén nay gidp ban toi uu thaoi
diém, chi phi di ding. Diéu nhat la ban c6 thé nhan dugc rat nhiéu uu dai
gidm gia 16i cuon. Ma khong phai xép hang, cho doi lay ma xét nghiém
chen chdc qué chuyén van nhu é co sé y té cong.

Luc nao nén di kham bénh nam khoa ngay tuc khac?

Thai di€m nao nén di khdm phai manh khoa? Ban can di dén bac si kham
chira bénh ¢ nam gidi khi nao? Day la thac mac dugc nhiéu phai nam quan
tam, cau hoi. Theo cac thay thuéc chuyén khoa nam hoc cho biét: cadnh
may rau nén di tham kham khi thady minh nhiém mot vai triéu chiing, dau
hiéu bat thuong & bd phan sinh duc phai nam, nhiém vu sinh ly chra thac
mac. Chi tiét nhu sau:

e Khdm nam khoa dinh ky theo lich: Bung dgi di dén khi bénh &i goi
dién ma hay chd déng di dén bac si kham dinh ky 6 thang/ lan dé
tam khodng soat ching bénh.

e Khi duong vat bi mot vai bi€u hién bat thuong nhu: Viém loét, dai,
bao quy dau hep, cé mui h6éi ndbng nac, ... bi van dé vé xuat tinh, sinh
san bao gom; bénh xuat tinh sém, réi loan cuong duong, bénh yéu
sinh ly & nam gqidi, ...

e Dén gap bac si vung kin dan 6ng ngay khi thay ngla ngay, néi mun
bat thudng & “cau nhd”, biu dich hoan, ... bdi day cé thé la dau hiéu
bénh lay lan qua dudng quan hé tinh duc nhu: mun coc sinh duc, lau.

e Buot khi tiéu tién, dai rat, di ti€u nhiéu lan, ti€éu ra mau;

e Dau ddén khi sau khi quan hé;

Phai manh hay chd ddéng bdo vé kha nang sinh san ctda chinh minh. Qua
gidi phap qua thay bac sy nam khoa sém nhéat cé thé khi nam 1 trong
nhing néu nhu trén nhé.

Nhirng quyén lgi, cdng dung khi di kham bénh nam khoa
& khu vuc chat luong cao la gi?

Dang may rau di khdm bénh nam khoa can chd y mét vai lgi quyén cua
chinh minh nhu sau day:

e Mac quyén tur chéi hoac dé nghi co s6 y té gidu diém Profile ca nhan,
h6é sg HO so cd nhén, cac théng tin nhiém dac tinh té nhi, khé noi.

e Bi quyén Igi chon lua chuyén gia chuyén khoa tham kham

e Khdm xét theo nguyén ly, mot co sd y té chra 1 béac si - 1 diéu dudng
- 1 ngudi nhiém bénh. Bdo ddm chan xac theo nguyén tadc cta B6 Y



TE.

e Van dé sau cung, la dan 6ng hoan toan mang quyén di dén béac si
kham san phu khoa phai nam dé tham kham stic khéde sinh sadn cua
ban than.

Nhitng bién phap kham bénh & diéu tri
chung bénh phai manh khoa?

Ti€p dé khi ban gay nhiing thu tuc, ban sé dugc méach nudc qua phong
tham khdm chuyén gia ban da chon lya truéc dé, véi mot vai giai phap
dudi day:

e Kham da khoa
GOm: do can nang, chiéu cao, huyét ap. Tiép dé bac si chuyén khoa khai

tac tién st bénh cla ban dé biét tinh trang, va gidp ngudi nhiém bénh han
ché sic ép, bat an.

e Cach kiém tra bd phan sinh duc dan 6ng

Bac si chuyén khoa thuc hién kiém tra bé phan sinh san phai nam gém:
"cau bé", biu, ben, hau moén dé xét nghiém biéu hién la thuong.

Tham kham dich hoan dé xac dinh khoi u hay bi€u hién nao la thuong
khong.

Kham bénh vung bung quy 6ng dé tham kham mang khéi u hay mac thoat
vi vung ben khoéng.

e Bién phap siéu am tinh hoan

Chuyén gia siéu am dich hoan, dé kiém tra chuan xac khoéi u hay triéu
chig bat thudng clia ban dang & giai doan nao, dinh vi can nguyén. Baéi
vay dua ra két luan chinh xéac tinh trang sic khde co thé cdnh may rau khi
mot so triéu ching lam sang chua ré rang.

e Cach xét nghiém dich 16 tiéu

Gidi phdp nay nham tim ra nhiing triéu chiing bat thuong nhu: mac biéu
hién nhiém khuan khoéng, boi nhiém do dau vi khuan, virus, tap virus, ...
truyén nhiém qua con dudng nao. Béi vay dua ra phuong phap chira
phong ngtra su phat tri€n cda ngubn |ay.



Bén canh do con lay bién phap xét nghiém y khoa nudc ti€u, xét nghiém
mau, xét nghiém y khoa tinh dich dé dac, ... tuy vao nhu cau va chi dinh
cla béc si.

e Gidi phdp chira tri bénh nam khoa

Tuy vao nguyén do & tinh trang chiing bénh ctia moi ngudi. Ma béac si
chuyén khoa khuyén nghi, dua ra chan doan & phuong phap chita bénh
phU hop nhu: dung thuéc, phuong phap ngoai khoa thong qua céng nghé
hién dai va tién tién.

Cach phuc vu sau khi kham xét va diéu tri
bénh chuyén khoa nam nhu thé nao?

CoOng vai viéc diéu tri, tuan thu chi dinh cda thay thuéc chuyén khoa. D&
ngan ngtra bénh tai di tai lai, cdnh may rau can cham séc co thé, dac bién
la b6 phén sinh duc ddng nhu chi dan. Hay luu tdam mot vai diéu sau:

e Tuan tha theo khuyén nghi ciia béac si chuyén khoa

e Thiét 1ap ché do6 dinh dudng an s dung lanh manh. Xdc tac nhiéu rau
xanh, hoa qud, tang hé mién dich.

e Tranh an do6 dac rat nhiéu duong, chat gay nghién nhu: bia rugu,

café, thirc uébng mac ga;

Vé sinh bd phan sinh sdn, phan ben nam sach sé

Gidm thi€u dung cac dang sadn pham chira tinh gét rira manh

Chon lua d6 16t thodng mat, gidm thiéu mac dé udt, quéa chat

Kiéng giao hoan khodng thoi gian diéu tri qua khi khaéi bénh

e Khdm nam khoa dinh ky

NOi dung trén la top 10 phong kham nam hoc t6t nhat Ha N6i dugc phong
khdm da khoa 11 Théi Ha chia sé nham gép phan cac nam gidi dé dang
hon trong viéc dinh vi kiém dia chi khdm xét ch(ra tri khdm nam khoa
chinh xac & phu hgp. Mong rang dén mét vai thong tin cu thé trén sé gép
phan dan 6ng cé nguy co gilr an toan stc khdée chinh minh dugc hiéu qua
hon.

Kh&dm nam khoa & Ha Noi tot

khdm nam khoa uy tin & Ha NOi

phong kham nam khoa tai Ha NOi

Bé&nh vién cat bao quy dau



https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/nen-chon-kt-hay-tcnh?dia-chi-phong-kham-nam-khoa-uy-tin-tai-ha-noi-327.htm
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https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/nen-chon-kt-hay-tcnh?dia-chi-cat-bao-quy-dau-o-dau-ha-noi-327.html

cat bao quy dau & dau

Phong khdm bénh tri

chua benh tri o Ha Noi
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